HAUTNAH PFLEGE I

Die Zeichen der Zeit mildern
Behandlungsbeispiel step by step

N
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Die neue Behandlung ,Symphonie” von Gertraud Gruber Kosmetik (www.gertraudgruber.de) mit einer tief wirkenden
Massage zur Festigung des Bindegewebes wurde speziell gegen die altersbedingte Ausdiinnung der Epidermis
entwickelt. Diese Strukturveranderung in der Haut stellt sich hdufig bei Frauen in den Wechseljahren ein (Riickgang
der Ostrogenproduktion). Um gegen die hormonbedingte Hautalterung vorzugehen, gehdren zu den wirkstoffaktiven
pflanzlichen Substanzen der Symphonie-Produkte insbesondere zellstimulierende Isoflavone (Phytohormone).

Einstimmung - Die Kundin nimmt zunachst
auf einem Stuhl Platz. Mit einer warmen Duft-
kompresse im Nacken sowie einer entspannen-
den Massage im Schulterbereich erfolgt die
Einstimmung. Bei der anschlieRenden Lage-
rung auf der Behandlungsliege wird die Kérper-
muskulatur der Kundin durch sanfte Dehnbe-
wegungen gelockert

Auftakt — Nach einer warmen, nach Melone
duftenden BegriiRungskompresse fur Gesicht,
Hals und Dekolleté fordert bereits die Reinigungs-
milch mit Isoflavonen die Regeneration; das kla-
rende Tonic schiitzt und stimuliert die Haut

1- Mit den Facherpinseln wird synchron und
in Richtung der Hautspannungslinien das
pflanzliche Hautenergetikum mit Isoflavonen
aufgetragen —ein Genuss fur die Kundin

2 — Mitder,Tension-Line-Massage" wird das
Hautenergetikum eingearbeitet. Dies starkt
das Bindegewebe hat eine sanft liftende
Wirkung. Die Grifftechnik auf anatomischer
Grundlage der Hautspannungslinien (Skin
Tension Lines) fihrt zu einer sichtbaren Ent-
spannung der Haut und der Mimik

3 - Dieanschliefende Massage vom hinteren
bis zum vorderen Haaransatz entspannt die
feinen Muskeln unter der Kopfhaut. Die Ein-
beziehung der Schlafenpartie und die kraftige
Massage der Ohren steigert das Wohlgeftihl
der Kundin

4 —Nun folgen die hautstraffenden und -glat-
tenden Alginat-Bio-Vliesmasken: Die fur
Gesicht und Hals passend zugeschnittenen
Masken werden mit einer Wirkstofflosung aus
Algen-Extrakten und Pflanzenhormonen akti-
viert. Dieses Treatment (nurin der Kabine er-
haltlich) Iasst die Haut sofort frischer aussehen

5 — Die Haut am Dekolleté wird durch eine revi-
talisierende Maske mit Isoflavonen gestarkt.
Die Intensivpflege mit pflanzlichen Olen (z.B.
Argandl) verbessert das Mikrorelief der Haut

Abschluss - Die Abschlusspflege mit hautiden-
tischen Mikrospharen schleust Anti-Aging-Wirk-

~ stoffein die Haut. Diese stimulieren die Regene-
ration, starken die Kollagenstruktur und wirken
praventiv gegen Hyperpigmentierung
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