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Gertraud Gruber

Ein Lebenswerk der besonderen Art

Gertraud Gruber, die ,Grande Dame” der Kosmetik, hat vor 55 Jahren in Rottach-Egern
die erste Schénheitsfarm Europas gegriindet. Nach einem harten Weg, den sie mit gro-
Bem unternehmerischem Geschick meisterte, beschaftigt sie heute rund 80 Mitarbeiter
auf ihrer Schénheitsfarm mit einer Kapazitat von 79 Zimmern in verschiedenen Giste-
und Vertragshdusern in Rottach-Egern.

Das zweite Unternehmen, die Gertraud Gruber Kosmetik GmbH & Co., wurde im letzten
Jahr mit einem neuen Versandgebdude in Rottach-Egern erweitert. Von dort erhalten
Uiber 1,600 autorisierte Kosmetikinstitute die hochwertigen Gesichts-, Kérperpflege-
und Gesundheitsprodukte sowie das dekorative Produktsortiment. In der Vertriebsfirma
sind Uber 20 Mitarbeiter beschaftigt. Die Herstellung der Produkte auf natdrlicher Basis
4 erfolgt in Bad T6lz. Die Kosmetikmarke ist in vielen Landern Europas sowie in Taiwan,
Gertraud Gruber Sidkorea und Japan erfolgreich vertreten.

I Frau Gruber, vor 55 Jahren haben Sie Thre Schonheitsfarm gegriin-
det. Sehen Sie sich als Pionierin der Wellness-Bewegung?

Ja — sofern Wellness nicht eine kurzfristige Trendbehandlung ist,
sondern im Sinne einer vorsorgenden Gesundheitspflege das ganz-
heitliche Wohlbefinden nachhaltig steigert.

Wihrend des Kriegs arbeitete ich als Heilgymnastin im Lazarett in
Rottach-Egern und spezialisierte mich auf die Behandlung der Ge-
sichtsmuskulatur nach Nervenverletzungen. Nach dem Krieg machte
ich in Miinchen eine Ausbildung zur Kosmetikerin. Aber Kosmetik
alleine und Gesichtsbehandlungen waren mir zu wenig. Mit gesun-
der Erndhrung, Gymnastik, Massagen und Hautpflege wollte ich
den ganzen Kérper behandeln. So erdffnete ich, nachdem es einige
Hiirden zu iiberwinden galt, 1955 die erste Schénheitsfarm in Eu-
ropa. Am Anfang hatte ich nur wenige Giste, doch im Laufe der
Jahre wurden es immer mehr — heute genieen hier jahrlich rund
5.000 Frauen ihren Aufenthalt. Viele Arzte schicken sogar ihre Pari-
entinnen zur Rekonvaleszenz hierher,

I Worin unterscheidet sich Thre Schénheitsfarm von anderen Wellness-
angeboten?
Mal ganz abgesehen vom ,Frithstiick am Bett“, dass die Damen auf
ihrem Zimmer serviert bekommen — wo gibt es das heute noch? -
liegt der Unterschied nach den Beurteilungen unserer Giiste in der
kompetenten und gleichzeitig licbevollen Betreuung, Das beginnt in
dem personlichen Gespriich mit der Chefkosmetikerin zu Beginn des
ein- oder zweiwdchigen Aufenthaltes. Da werden die bestmaglichen

Unternehmerischer Werdegang

1948 Ausbildung zur Kosmetikerin

1949 Anmietung eines Kosmetiksalons in Rottach-Egern

1955 Eroffnung der ersten Schonheitsfarm Europas mit acht
Zimmern und funf Mitarbeitern in einer ehemaligen
Silberfuchsfarm in Rottach-Egern

1959 Kauf des heutigen Haupthauses im Berta-Morena-Weg
in Rottach-Egern

1985 Bundesverdienstkreuz fiir die Férderung und Entwick
lung der Kosmetik in Deutschland

1996 Kosmetikvertrieb als eigensténdiges Unternehmen:
Gertraud Gruber Kosmetik GmbH & Co.

2000 Bezug des neuen Vertriebs- und Verwaltungsgebéudes
und Eréffnung des Gertraud Gruber-Schfulungszen-
trums ¢

2006 Verleihung des Bayerischen Verdienstordens

2009 Bezug des neuen Versandgeb&udes in Enterrottach
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Behandlungen fiir jede Frau individuell zusammengestellt. Und zwar
fir die kosmetischen Behandlungen, die tief wirkenden Massagen
unserer Physiotherapeuten, die individuelle Erndhrungsweise — sehr
beliebt ist zum Beispiel auch unsere Entsauerungswoche mit basen-
reicher Ernihrung — sowie Empfehlungen fiir leichte Fitness- und Be-
wegungsiibungen, meditative Entspannung und vieles mehr. Dieses
harmonische Zusammenspiel in einer Atmosphire der Geborgenheit
fithrt zum Einklang von Kérper, Seele und Geist.

M Inwiefern hat sich Thre Philosophie der Ganzheitskosmetik im Laufe
der Jahrzehnte verandert?

Grundsitzlich sind wir unserer Philosophie treu geblieben. Aber wir

erginzen unsere Behandlungen konsequent mit neuen Methoden so-

wohl aus westlichen wie auch &stlichen Gesundheitslehren. GréfSten

Wert legen wir immer auf den Aspekt der vorsorgenden Gesund-

heitspflege.

Was ist das Geheimnis Thres Erfolges?

Ich arbeite nur mit bestens ausgebildetem Fachpersonal. Unser An-
gebot in der Kosmetik und Physiotherapie bis hin zur Erndhrung,
Bewegung, Yoga und Qi Gong ist sehr vielschichtig. Es geht bei
uns nicht um das stindige Kasteien des Korpers. Die Freiwilligkeit
der Giiste steht im Vordergrund des Erholungsaufenthaltes und die
Frauen freuen sich auf ihre Anwendungen.

[ Im Jahr 2002 haben Sie den Benediktushof in der Nihe von Wiirz-
burg gekauft, restaurieren lassen und Pater Willigis Jager und seiner
spirituellen Arbeit zur Verfiigung gestellt. Was bedeutet Spiritualitiit
fiir Sie?

Die kontemplative Meditation von dem Benediktiner und Zen-Mei-

ster Pater Willigis Jdger ist eine Verschmelzung aus moderner und

transkonfessioneller Spiritualitit. Auf dem Benediktushof treffe ich
mich einmal im Jahr mit Gertraud-Gruber-Kosmetikerinnen fiir ein

Meditations-Wochenende.

M Wiirden Sie, als ,,Grande Dame der Kosmetik®, noch einen Schin-
heitstipp verraten?

Bleibt man beweglich und lebt so gesund wie nur irgendwie moglich
ohne sich dabei zu kasteien, hat man gute Voraussetzungen fiir ein
langes, gesundes Leben. Fiir den Korper sind einfache Lebensmitrel
bei hoher Qualitit am  besten, noch dazu sollte man sehr langsam
und bewusst essen, dann hilt jeder ein schlankes Idealgewicht. Und
natiirlich muss die Haut entsprechend ihren Bediirfnissen tiglich gut
gepflegt werden, denn das ist das gréBte Organ des Menschen.
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