
Gertraud Gruber – ein Name, bei dem
pflegebewusste Frauen ins Schwärmen
geraten. Einerseits begehrte Marke mit
dem Besten aus der Natur und zugleich
international bekannt als Synonym für
die erste Schönheitsfarm Europas im
exklusiven Erholungsort Rottach-Egern
am Tegernsee im bayerischen Voral-
penland, gegründet 1955 von Gertraud
Gruber.

Das Erfolgsgeheimnis des ganzheitli-
chen Pflegekonzeptes aus wirkstoffak-
tiver Biokosmetik und außergewöhnli-
chen Behandlungsmethoden liegt
wohl in der Verknüpfung der renom-
mierten Schönheitsfarm mit dem
ebenfalls am Tegernsee ansässigen
Unternehmen Gertraud Gruber
Kosmetik. Hier werden für die konse-
quente Entwicklung neuer Rezepturen
für Gesichts- und Körperpflegepro-
dukte die vielfältigen Erfahrungen
und das wertvolle Wissen aus jährlich
über 25.000 Farmbehandlungen ge-
nutzt. Kein Wunder also, dass die
Marke Gertraud Gruber die kosmeti-
schen Bedürfnisse pflegebewusster
Frauen jeglichen Alters kennt und mit
zeitgemäßen, innovativen Produkten
erfüllt.

Ausgangsbasis für die Entwicklung der
Gertraud-Gruber-Präparate ist stets die
Natur: Kostbare und sorgfältig herge-
stellte pflanzliche Öle, Extrakte aus
Heilkräutern, zellstimulierende Phyto-
hormone (Isoflavone), hautschützende
Vitamine und Enzyme, wichtige Mine-
ralstoffe und Spurenelemente, natürli-
che Aromen sowie fein duftende
Essenzen gehören zu den wertvollen
Ingredienzien. Sie werden exakt aufei-
nander abgestimmt und mit Verfahren
der modernen Wissenschaft herge-
stellt. Ausgesucht und bewertet von

erfahrenen Kosmetikexperten, Natur-
heilärzten und Heilpraktikern – getra-
gen von der Kompetenz renommierter
Mediziner, Pharmakologen und Ayur-
veda-Therapeuten. Somit wird ge-
währleistet, für jedes Hautbild und
jede Altersgruppe den individuellen
Ansprüchen der Verwenderinnen zu
entsprechen und zugleich Präparate zu
entwickeln, die der Unternehmens-
philosophie „vorsorgende Gesund-
heitspflege“ gerecht werden. Es ent-
stehen Produkte, die höchste An-
sprüche an Wirksamkeit und Ver-
träglichkeit erfüllen. 

Jüngstes Beispiel hierfür ist die restruk-
turierende Premium-Pflege Gertraud
Gruber Symphonie für eine gesunde
und jünger wirkende Haut. Dieses
neue Highlight in der biokosmetischen
Schönheitspflege enthält unter ande-
rem hochverträgliche, pflanzliche
Östrogene aus Soja-Protein, Yams-
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wurzel, Rotklee und Hopfen. Bei regel-
mäßiger Anwendung vermindern die
ausgewählten Isoflavone auf ganz
natürliche Weise die altersbedingte
Ausdünnung der Haut, regen die
Kollagensynthese an und festigen
somit die Hautstruktur. Die Pflegeserie
umfasst sieben hautspezifische Pro-
dukte, angefangen mit einer pflegen-
den Reinigungsmilch und einem akti-
vierenden Tonic, über zellstimulieren-
de Power-Konzentrate mit Booster-
Effekt und multiaktive Lifting- und
Aufbaucremes bis hin zu einer haut-
glättenden Dekolletémaske. Diese
Produkte begeistern insbesondere all
jene Frauen, die großen Wert auf ein
Maximum an sichtbarer Wirkung
legen, verbunden mit angenehmen
Produkteigenschaften bei gleichzeitig
hoher Natürlichkeit der Rezepturen:
Pflanzlicher Emulgator, frei von
Konservierungsmitteln und Paraffinen,
ohne synthetische Farbstoffe und kriti-

sche Duftstoffe und frei von
Polyethylenglykolen/PEG. Das i-Tüp-
felchen zu diesen effektvollen Pro-
dukten setzt die auf der Schön-
heitsfarm Gertraud Gruber kreierte
luxuriöse Institutsbehandlung „Sym-
phonie“. Ein wesentliches Element die-
ser Premium-Behandlung für Gesicht,
Hals und Dekolleté ist die neuartige
„Tension-Line-Massage“. Sie stärkt
wunderbar das Bindegewebe und hat
unmittelbar eine liftende Wirkung.
Und auch das „Push-Up-Treatment“
mit revitalisierenden Vlies-Masken auf
Algenbasis und einem natürlichen
Spezialaktivator lassen die Haut sofort
jünger aussehen. 

Ihrer Zeit weit voraus – das war
Gertraud Gruber (siehe Abbildung
oben rechts) bereits vor über 50
Jahren, als die heute 86-jährige
Pionierin der Ganzheitskosmetik ihre
Vision, „Frauen als Ganzes, von innen
und außen“ zu verschönern, mit gro-
ßem Erfolg verwirklichte und am
Tegernsee die erste Schönheitsfarm
Europas eröffnete. Als in den 80ern
der Wellness-Boom Einzug in die
Hotellerie hielt, waren es die überzeu-
genden Pflege- und Schulungs-
programme aus der Schönheitsfarm
Gertraud Gruber, die den anhaltenden
Erfolg vieler Häuser mit begründeten.
Heute gilt die Namensgeberin als „die
eigentliche Initiatorin des beispiellos
erfolgreichen Wellness-Trends in der
deutschsprachigen Hotellerie“. Allein
auf der Schönheitsfarm in Rottach-
Egern lassen sich jährlich über 5.000
Frauen mindestens eine Woche lang
ganzheitskosmetisch behandeln. Ein
Anziehungsmagnet für Frauen aus
aller Welt; darunter viele namhafte
Stammgäste aus Kunst und Kultur,
Wirtschaft und Gesellschaft. Aber nicht

nur dort, sondern auch in ca. 1.500
autorisierten Fachkosmetikinstitu-
ten, renommierten Wellness-Hotels
und Beautyfarmen in Deutschland,
Österreich, Italien, Ungarn und der
Schweiz bis hin nach Taiwan und
Japan kommt man in den Genuss der
biokosmetischen Hautpflege und der
original Behandlungsmethoden aus
Europas erster Schönheitsfarm. Ba-
sierend auf dem Erfolg der Tradition,
stammen die Behandlungsmethoden
aus verschiedensten Kulturkreisen
und werden zu innovativen Beauty-
Konzepten der „vorsorgenden Ge-
sundheitspflege“ optimiert. 

Weitere Informationen erhalten Sie
im Internet unter 
www.gertraudgruber.de 
oder per Telefon unter der Nummer:
+49-(0)8022-27980.
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