Wellness-Impressionen

spa aktuell u

Die Spa Managerin

auf der Beautytarm

sich zu entspannen, mit einem eige-
nen Spa im Riicken, das ja weiter-
laufen muss, und mit vier Kindern zu
Hause - richtig abschalten kann ich
nur, wenn die Kinder dabei sind®, sagt
sie lachelnd. ,Aber ich habe mich dort
bei Frau Gruber einfach aufgehoben
gefiihlt. Man kann fiihlen, dass die

Kann man als Spa-Profi (iberhaupt
abschalten, wenn man sich eine
Schénheitswoche lang auf einer
Beautyfarm verwohnen lasst? Ein
einhelliges ,Ja!* kommt dazu von Angelika
Baur-Schermbach, Inhaberin des Face &
Body Day Spa (www.face-and-body.de) in
Miinchen. Sie hat eine Woche in der

, Wiege der Schonheit” genossen — der
Schonheitsfarm von Gertraud Gruber in
Rottach-Egern am Tegernsee.

Angelika Baur-Schermbach ganz entspannt beim Facial

St:lmn vor iiber 50 Jahren hat die
Pionierin der Ganzheitskosmetik,
Gertraud Gruber, erkannt: ,Wenn's
drinnen nicht stimmt, niitzt die teuers-
te Creme nichts.” IThre Philosophie der
vorsorgenden Gesundheitspflege, heu-
te so aktuell wie nie, entwickelte sie
stets weiter und verbindet sie heute auf
ihrer Schinheitsfarm am Tegernsee
mit speziellen Behandlungsmethoden,
Kosmetik, gesunder Ernihrung, Bewe-
gung und Entspannung.

In den Genuss eines solchen
Wohlfihlprogrammes kam Angeli-
ka Baur-Schermbach, Inhaberin des
Face & Body Day Spa in Minchen,
durch ihren dritten Platz beim Beauty
Forum Marketing-Preis 2007, der vom
Sponsor Gertraud Gruber mit einer
Verwohnwoche auf der Schonheits-
farm dotiert worden war. Auf die
Frage, ob man als Profi dabei iiber-
haupt abschalten kann, sagt sie ohne
Zu zigern ja. (Natiirlich ist es schwer,
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Kosmetikerinnen ihr Handwerk ver-
stehen. In manchen Spas schaut man
schon misstrauisch hin, wer einen da
massiert oder wie und mit was man
behandelt wird. Aber auf der Schon-
heitsfarm habe ich da richtig den Pro-
fis vertrauen und loslassen konnen.*

Nach dem Check-in am Sonntag
wurde beim Abendessen mit Kreatio-
nen frischer Vollwertkost der Plan fiir
den nichsten Tag prisentiert. Die ers-
te E"Imrmschung: Am Morgen kommt
eine Kosmetikerin aufs Zimmer, es
gibt eine Biirstenmassage und anschlieBend ein GenieBerfriihstiick ans Bett.
JDann hat die Chefkosmetikerin mit mir den Wochenplan besprochen®, erzihlt
Angelika Baur-Schermbach, ,es gab z.B. Bider, Vollmassagen, Facials und Spe-
zialbehandlungen, immer auf den Hauttyp und die eigenen Wiinsche abgestimmt.
Ich habe mir noch eine Klangschalenmassage und eine Avurasan-Massage aus-
gesucht.”

Das Programm klingt nach viel Zeit zum Entspannen, doch der Tag vergeht
wie im Flug, bestiitigt Angelika Baur-Schermbach: ,Morgens gibt es eine Yoga-
stunde von Frau Gruber hichstpersonlich, die sich keiner der Giste entgehen
lidsst. Dann hat man zwei bis drei Anwendungen am Tag - man wird dort wirk-
lich sehr professionell und liebevoll mit vielen Kleinigkeiten wie heifen Kom-
pressen umsorgt. Dann noch etwas spazieren oder in die Sauna, ein kleiner Ge-
sundheitsvortrag, die Abendmeditation und schon steht das Dinner vor der Tiir”
An Giisten trifft man dort Damen, die seit 50 Jahren dreimal pro Jahr herkom-
men, aber auch die jiingere Generation sowie Mutter und Tochter. Und natiirlich
Gertraud Gruber selbst, die sich gerne persinlich unter die Giste mischt. Auf die
Frage, wem sie eine Woche auf der Schin-
heitsfarm empfehlen wiirde, antwortet
Angelika Baur-Schermbach spontan: ,Alle,
die eine Woche lang von oben bis unten
richtig umsorgt werden mochten und sich
dabei Zeit fiir sich selbst nehmen.” ah

Infos zur Schonheitsfarm

Schonheitsfarm Gertraud Gruber
Berta-Morena-Weg 1
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www.schoenheitsfarm-gruber.de



