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Das unabhingige Portal fiir branchen-
iibergreifende Vergleichstests ,Getestet.
de, hat vier Internet-Fitnessportale mit
Studiosuche unter die Lupe genommen.
Mit dem Ergebnis, dass nur Testsieger
www.evivi.de eine gute Note erreicht.
Die Ergebnisse des Tests helfen bei
der Auswahl des persénlichen Fitness-
Studios iiber das Internet. Gerade in
Ballungszentren wie Stuttgart ist das
Angebot riesig. Doch welches ist das
Richtige? Mit knapp 6.500 registrierten
Fitnessstudios hat Testsieger evivi.de die
grofte Reichweite. Zudem ist es das ein-
zige Portal, welches die Angebote nach
verschiedenen Merkmalen vergleicht.
Fazit: Internet-Fitnessportale mit Stu-
diosuche verschaffen einen guten Uber-

% (iber Fitnesscenter vor Ort und
helfen bei der Wahl des besten Studios.
Wer alleine die Homepages der Anbie-
ter besucht, benétigt auf jeden Fall viel
mehr Zeit dafiir. (red)

Die gesamten Testergebnisse kdnnen Sie un-
ter www, getestet.de im Internet nachlesen.
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Wohlbefinden nach
Ayurveda, die altindische Lehre vom
gesunden und langen Leben, beinhal-
tet jahrtausendealtes Wissen um die
Harmonie von Kérper, Geist und See-
le. Dieser Dreiklang findet sich in den
drei Doshas Vata, Pitta und Kapha wie-
der: jenen drei Lebensenergien, die der
Mensch nach Ayurveda in sich vereint.
Abgestimmt auf diese ayurvedischen
Bio-Energien ist beispielsweise die ex-
klusive Pflegelinie ,Ayurasan” von Ger-
traud Gruber Kosmetik. Bei den Rezep-
turen spielen Essenzen aus Heilpflanzen,
Naturiile aus kontrolliert biclogischem
Anbau, feinste Aromen und edle Diifte
eine wichtige Rolle. Die Produkte stimu-
lieren Haut und Sinne gleichermaBen.
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Auch in der Region Stuttgart bieten
ausgebildete Fachkosmetikerinnen eine
entsprechende ganzheitliche Behand-
lung an. Im Mittelpunkt stehen dabei
warme Olgisse und spezielle Meridi-
anmassagen. Diese tief entspannende
Anwendung regt zusétzlich den Lym-
phfluss an, verbessert die Sauerstoffver-
sorgung des Gewebes und ldsst die Haut
jugendlich strahlen. Ein Pflegeerleb-
nis, das sich ,frau* am besten von ih-
rem Liebsten in Form eines Gutscheins
schenken lasst. (djd)

Adressen von Kosmetikstudios erhalten Sie
unter Telefon (08022) 2798-0 und im Inter-
net unter: www.gruber-kosmetik.defpartner




