SCHONHEITSFARM GERTRAUD GRUBER
Ein Ort des ganzheitlichen Wohlbefindens

Wer kennt sie nicht - die
beriihmte Schonheits-
farm Gertraud Gruber
in Rottach-Egern am
Tegernsee! An diesem
idyllischen Fleckchen
Erde hat Gertraud Gru-
ber vor tiber 50 Jahren
die erste Schénheits-
farm Europas gegriindet
- heute gilt die ,,Grande
Dame der Kosmetik" in
der Fachwelt als Wegbe-
reiterin der Wellness-Bewegung. Weil sie von An-
fang an ganzheitlich dachte und neben der Pflege

Griinderin Gertraud Gruber

van Gesicht und Koérper auch Geist und Seele in

ihre Behandlungen einbezog.

Jedes Jahr reisen etwa 5.000 Géste, darunter
viele Stammkundinnen aus aller Welt sowie pro-
minente Gesichter aus Kunst, Wirtschaft und Ge-
sellschaft, auf die Schonheitsfarm am Tegernsee,
um ihr ganzheitliches Wohlbefinden zu steigern
und sich verwshnen zu lassen. Und das Verwohnt
werden beginnt bereits am Morgen, wenn das
liebevoll zubereitete Frithstiick am Bett serviert
wird. Die Gaste geniefen die individuelle Betreu-
ung und die personliche Atmosphare und schat-
zen die kompetenten Behandlungen der top-ge-
schulten Fachkosmetikerinnen, Physiotherapeu-
ten und Masseure. GleichermaBen beliebt sind
z.B. die klassischen und die fernéstlichen Be-
handlungsmethoden mit traumhaften Massagen
und erlesenen atherischen Olen. Die gesamte
Kosmetik-Linie beinhaltet erstklassige Wirkstoff-
praparate auf natlrlicher Basis - individuell fur
jeden Hauttyp und fur jedes Alter. Mentale Ent-
spannung durch Yoga, Qi Gong und Meditation

sowie sanfte und zugleich effektive Bewegungsan-
gebote, wie z.B. Ismakogie und taglich Wasser-
gymnastik, gehéren ebenso zum ganzheitlichen
Wohlftihlprogramm.

Eine weitere wesentliche S&aule der Schonheits-
woche ist die gesunde Erndhrung, die auch dem
verwdhnten Gaumen gerecht wird. Auf dem
Speiseplan stehen taglich neben einer vitalstoff-
reichen Kost und der speziellen Farm-Diat auch
ein vegetarisches und ein basisches Meni.
Letzteres ist Bestandteil der ,Basischen Entsiue-
rungswoche®, die unter arztlicher Leitung auf der
Schoénheitsfarm seit zehn Jahren mit groBem Er-
folg durchgefuhrt wird.

Fur die Gberaus vitale Farm-Chefin, die sich auch
heute noch fast taglich um das Wohlergehen ihrer
Gaste kimmert, gehen Gesundheit und Schénheit
Hand in Hand. Denn Gertraud Gruber und ihr
Team definieren wahre Schonheitspflege als vor-
sorgende Gesundheitspflege - eine Philosophie,
die seit je her auf der Farm praktiziert wird und
heute aktueller denn je ist.

Weitere Infos: Tel. 08022-27 40,
www.schoenheitsfarm-gruber.de



